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أساليب التعبير عن الذات والرآي وضوابطهما دراسة تربوية 
فى ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 


هدفت الدراسة إلى بيان أساليب التعبير عن الذات والرآي وضوابطهاء وذلك بدراستها 
دارسة تربوية في ضوء السنة النبويةء ومن ابرز نتائج الدراسة أن أساليب التعبير 
عن الذات» والرأي تقسم إلى خمسة أقسام رئيسة هي: التعبير الشفوي» والكتابيء 
والجسدي» والتعبير بالصمت» والتعبير بالعمل» وأن ممارسة حق التعبير مقيد بضوابط 
كفيلة بحسن استخدامه» وحفظ حقوق الآخرين» ومنع الحاق الضرر بالفرد والمجتمع على 
السواء» والإخلال بالنظام العام» ومن أهم هذه الضوابط ألا يخالف القواعد الكلية للشريعة 
الإسلاميةء أو الأحكام التكليفية للشرع» و ألا يترتب على التعبير مفسدة أكبر من المصلحة 
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Methods of Self- expression, Opinion and Disciplines: 
Educational Study in Sunna 


Abstract: 


This study aimed to describe methods of self- expression, opinion and 
disciplines, to study the Sunna from an educational perspective. This paper 
is divided into five sections according to types of expressions: oral, written, 
physical, gestures, and through work and exercising. The of expression is 
restricted by what is called the control of good use and the preservation 
of others’ rights in order to prevent harm to both individuals, society and 
disturbing public order. The most important of these expressions are to be 
bound by Islamic law, or Sharia. 
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مقدمة : 

الحمد لله رب العالمينء والصلاة والسلام على سيدنا محمد- صلى الله عليه وسلم-› 
وعلی آله وصحبه وسلم اجمعین» اما بعد: 

يُعد التعبير عن الذات والرأي من أهم وسائل الاتصال بين الأفراد والجماعات 
والفرسسات كا ريع سلوكا أساسيا فى شخصياة الإنسان وحياكه فالقخصية الإساية 
تظهر بالتعبير وتوّثر وتتأثر به» والعلاقات الاجتماعية تنشأًء وتتطور بالتعبيرء والتربية 
الأسرية والعلاقات الأسرية تعتمد على التعبير وتتأثر به والتقدم العلمي والثقافي 
والحضاري يقوم على التعبيرء فالتعبير سلوك أساسيٌ في حياة الفرد والمجتمع. 

والملحوظ ضعف القدرة على التعبير عن الذات والرأي» الأمر الذي أدى إلى تراجع 
معالم الشخصية الإنسانية» وخاصة الإسلامية منهاء وظهور ضعف الشخصية» وضعف 
الثقة بالنفس» وكبت الذات» والرأي» وعدم الاستناد إلى الحق» وانتشار التقليد الأعمى 
بأشكاله المختلفة» وضعف التربية الأسرية» وشيوع الخلافات» والصراعات» وسيطرة 
وسائل الإعلام على فكر ورأي العامةء وتوجيهها حيثما شاءت... وغيرها العديد من مظاهر 
الانهيار السلوكي» والفكري» والأخلاقي. 

ولأهمية التعبير عن الذات والرأي في الواقع المعيش جاءت هذه الدراسة لبيان أساليب 
التعبير عن الذات والرأي وضوابطهاء وذلك بدراستها دراسة تربوية في السنة النبوية. 
مسكلة الدراسة وأستلتها: 

تكمن مشكلة الدراسة في ضعف القدرة عن التعبير عن الذات والرأي وفق منهجية 
تربوية إسلاميةء فما يلاحظ من مشكلات اجتماعيةء وخاصة الأسرية منها بعضها ناتج 
عن هذا الضعف» وما يلحظ من عنف» وانحراف سلوكي» وأخلاقي منه ما هو ناتج عن هذا 
الضعف أيضاء ويمكن تحديد المشكلة بوضوح أكثر من خلال السؤال الرئيس الآتي: 

ما أساليب التعبير عن الذات والرأى وضوابطهما فى السنة النبوية؛ 

ويتفرع عنه الأسئلة الفرعية الآتية: 

س!: ما مفهوم التعبير والذات والرأي والعلاقة بينهما؛ 

س۲: ما أساليب التعبير عن الذات والرآي في السنة النبوية؛ 

٠‏ س": ما ضوابط التعبير عن الذات والرأي في السنة النبوية؟ 


٤ 


مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد الخامس والثلاثون () - شباط °1۵ 


حدود الدراسة: 

تعتمد الدراسة كتاب الجامع الصحيح للإمام البخاري نموذجا لأحد كتب السنة النبوية 
للدراسةء وتقتصر الدراسة على التعبير الإرادي» فيخرج بهذا التعبير اللاإرادي التلقائي. 
منهجية الدراسة: 

للإجابة عن أسئلة الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الاستقرائي» والمنهج الاستنباطيء› 
فقد تم استقراء الأحاديث النبوية ذات العلاقة بموضوع الدراسة من كتاب الجامع الصحيح 
للإمام البخاري» وتحليلها تحليلاً تربويا؛ لإستنباط أساليب التعبير اللفظي عن الذات 
والرأي وضوابطهماء والاستعانة بالدراسات التربوية في تحقيق هدف الدراسة. 
خطة الدراسة: 

© المقدمةء وتشمل مشكلة الدراسةء وأستلتهاء وحدود الدراسةء ومنهجية الدراسة. 
المبحث الأول: مفهوم التعبير والذات والرأي والعلاقة بين المفاهيم. 
المبحث الثاني: ساليب التعبير عن الذات والرآي في السنة النبوية. 


المبحث الثالث: ضوابط التعبير عن الذات والرأي في السنة النبوية. 

# الخاتمة: وتشمل النتائج» والتوصيات. 
المبحث الأول مفهوم التعببر والذات والرأي والعلاقة بين المغاهيم: 

يتثاول المبحث دراسة مفهوم كل من الكعبينء والذات: والرأى لغة. وإصطلاخا 
والعلاقة بين المفاهيم. 
امطاب الأول مفهوم التعبير: 

4 تعريف التعبير في اللغة: 


التعبير في اللغة مأخوذ من «عَبّر يُعبّر الروّيا تعبيرا. وعَبَرَها يَعبُرها عَبراً وعبارة: إذا 
ا e E a iE‏ 


وعند الراغب الأصفهاني: «أصل العَّبر تجاوز من حال إلى حال» ... وأما العبارة فهي 
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الرؤيا وهو العابر من ظاهرها إلى باطنها نحو إن كَنْتّمْ للرَُيَا تَعْبْرْون (يوسف: )٤١‏ 
> وهو أخص من التأويل فإن التأويل يقال فيه وفي غيره. “) 


وعند الفيروز أبادي: ˆ عَّرَ عما في نفسه: أعرب» وعَبَرَ عنه غیره فأعربً عنه» والاسم: 
العَبرَّة والعبارة. “")وعند الفيومي: «عبُرت عن فلان تكلمت عنه واللسان يعبر عما في 


الضمير آي تجتن () 
يتضح لنا مما سبق أن التعبير في اللغة يستعمل للدلالة على إظهار ما سُتر ونقله من 
الباطن إلى الظاهر. 


4 تعريف التعبير في الإصطلاح: 

يلتق انى الإسطلاخى اتير مخ المعتى اللغوى فى الإقصاح عن آم ما مستور 
لنقله من حالة الخفاء إلى حالة الظهورء كما ويلتقي الباحثون- على اختلاف مجالاتهم 
البحثيةء وتخصصاتهم- في تعريفهم للتعبير بأنه: اظهار ما في الضمير من آفكار ومشاعر 
بأحد أساليب التعبيرء ومن التعريفات الموضحة لذلك تعريف التعبير بأنه: «وسيلة التفاهم 
بين الناس» ووسيلة عرض آفكارهم ومشاعرهم»() 

وتعريفه بأنه: ”الطريقة التي يصوغ بها الفرد أفكاره وأحاسيسه وحاجاته بلغة 
سليمةء وأسلوب صحيح في الشكل والمضمون. “")وتعريفه بأنه: افصاح الانسان بلسانه 
أوقلمه عما في نفسه من أفكار ومعان» وأغراض» وتصویر ما يحس به» ويرغب في توصیله 
إلى القارئ» أوالسامع."وتعريفه بأنه: «كل ما يصدر عن الكائن الحي من سلوك بهدف 
الافصاح عن رغبة»ء أو اشباع حاجة»ء أوتحقيق غاية.»() 

ومن المصطلحات القريبة لمصطلح التعبير البيان والذي يعرف بأنه: «اسم جامع 
لكل شيء كشف لك قناع المعنى» وهتك الحجاب دون الضمير» حتى يفضي السامع إلى 
حقيقته» ويهجم على محصوله كائنا ما كان ذلك البيان» ومن اي جنس كان الدليل؛ لان 
مدار الأمر والغاية التي اليها يجري القائل والسامع» إنما هو الفهم والإفهام»")» وعرفه 
الجرجاني بأنه: ” إظهار المتكلم المراد للسامع» وهو النطق الفصيح المعرب» أي المظهر عما 
في الضميرء وهو إظهار المعنى» وإيضاح ما كان مستورا قبله“ 'ء وبهذا التعريف ركز 
الجرجاني على التعبير اللفظي فقط. 

ومما ينبه إليه أن مصطلح التعبيرية 'يختلف عن المراد بالتعبير في هذه الدراسة 
بالرغم من أن هدفها الرئيس هو تصوير الاشياء بإسلوب فني أدبي. 

تخلص الباحثة مما سبق إلى تعريف التعبير بأنه: الإفصاح عن الأفكار والمشاعر 
بأحد أساليب التعبير للتواصلء» والتفاعل مع الآخرين. 
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امطاب الثاني - مفهوم الذات: 

نارول هذا الفط ريف الات لخ , واسطاذكا في حور التخضدة الأساتة 
وصاحبة مركز بارز في نظريات الشخصية الإنسانية لأثرها الفعّال في سلوك الأفراد. 

4 تعريف الذات فى اللغة: 

عرفت الذات في اللغة بأنها النفس والشخص( '/وذات الشيى: أي نفسه وعينه وجوهرهء 
ويقال: جاء الرجل ذاته أوبذاته» جاء من ذات نفسه» أي جاء طيعاا"')ء ويقال في الأدب: نقد 
عینه ونفسه» وعرفته من ذات نفسه: سریرته المضمرة(۶'). 

4 تعريف الذات في الاصطلاح: 

يلتقي المعنى الإصطلاحي للذات مع المعنى اللغوي لهاء فقد عرفها الكفوي بأنها: 
ما قام بذاته» والشيء والنفس '» وعرفت بأنها «كينونة الفرد» '» وإن أبرز من اهتم 
أفكار المرء عن مختلف نواحي وحوده.»("'اوعرفت بأنها: «مرکب من عدد من الحالات 
النفسية والانطباعات والمشاعرء وتىشمل إدراك المرء لنفسه» وصورته عن مظهره» ومفهومه 
عن نفسه.»۱۸) 

وعرفت بأنها: «مفهوم إفتراضي شامل يتضمن جميع الأفكار والمشاعر عند الفرد 
كما يشمل خبراته السابقة وطموحاته»“') 

ومما يجدر بيانه أنه لم يتم الوقوف على تعريف للذات عند علماء التربية الاسلامية 
إلا عند من عرف النفس بأنها الذات كالإمام ابن تيمية ف «النفس: ذات الشيء وعينه» كما 
يقال رایت زیدا نفسه: وعینه.»('") 
المجموع الكلي لأفكار الفرد ومشاعره التي يدركها في قرارة نفسه عن مختلف نواحي 
حیاته والتي تمیزه عن غیره. 
امطاب الثالث- مفهوم الرأي: 

تعریف الرأي في اللغة: 

الرَأي مأخوذ من الرُوَيّة: النظر بالعين وبالقلبء وتراءينا: نظرنا.(") 
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وعند ابن فارس بأنه: ” ما يراه الانسان في الأمرء وجمعه الآراء. “" أوعند الراغب 
الأصفهاني هو: «اعتقاد النفس أحد النقيضين عند غلبة الظن وعلى هذا قوله: #يرونهم 
مقتبهم رأي انعین ال عمران: 79۷ آي بطرت بحسي ماتخب مسشاهدة العين عليه 
تقول فعل ذلك رأي عيني وقيل راءة عيني.»""أوعند الزبيدي هو: النظرء والتأملء والعقلء 
والتدبرء والاعتقاد: ما اعتقده الإنسان وارتآء.() 

يتضح مما سبق أن الرأي في اللغة يدل على الروية الحسية (بالعين)» والاعتقادء 
والعمليات العقلية (التدبرء والتاملء والتدبر). 

تعريف الرأي في الاصطلاح. 

اتفق الباحثون في المجال التربوي» والمجال الفكري على تعريف الرأي بأنه ثمرة 
العمليات العقلية من بحث وتامل وفكر تجاه موضوع ما للخروج باعتقادات» وقناعاتء 
وأحكام فرديةء وجماعية اجتهادية قابلة للتغييرء ومن التعريفات الموضحة لذلك تعريف 
الرأي بآنه: جهد العقل في البحث المعرفيء» وثمرة ذلك الجهد من أحكامء وتعريفه بأنه: 
”منتهى ما يستقر في الذهن بعد البحث والتفكير. “) 

وعرف بأنه: ”ما يعتقده الانسان ويراه بعد فكر وتأمل وطلب لمعرفة وجه الصوابء 
مما تتعارض فيه الأمارات» وفيما تتعارض فيه وجهات النظرء وتختلف في إدراكه العقول 
و قال رای و ارا غاا عه ما نکی ب ار به وان ا لاا ر ارز ا 9 
تخقلف فيه العقرل ولا فتعارض فيه الآما رات آنه رآي وان احتاج إلى فك وتأمل كقائق 
الحساب ونحوها»("") 

وعرف بأنه: ”الاعتقاد المحتملء لا الاعتقاد اليقيني» وهو وسط بين الشك واليقين.... 
وهو حكم أو فكرة يتبناها فرد أو جماعةء وليس ضروريا أن يكون هناك ما يبرر صحتها 
بصورة قطعية. “(^") 

ومن المصطلحات التي تحمل معنى الرآي في مجال البحث العلمي مصطلح الفرضيةء 
فقد عرفت بأنها: «اقتراح موقت غرضه فهم المعروض من الوقائع دون إيمان كامل 


تضختها ۲ 
وبالنظر فيما سبق يلحظ أن الاعتقاد أو الحكم لا يسمى رأياً إلا إذا توافرت فيه 
الشروط الآتية: 


.١‏ أن يكون فيما يحتمل فيه النظر وليس فيما لا نظر فيه كنصوص الوحي القرآن 
الكريم والسنة النبوية (قطعية الدلالة قطعية الثبوت)» وكالحقائق العلمية. 
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۲. أن يكون فيما تتعارض فيه وجهات النظر وفيما تختلف العقول في ادراكه('". 

۴. لا يصل إلى درجة الحقيقة واليقينء بالرغم من أنه قائم على المعرفةء فهو قابل 
للنقض والاإثبات بالدليل والحجة. 

تخلص الباحثة مما سبق إلى تعريف الرأي بأنه: حاصل التفكير عند الفرد والجماعةء 
فيما يحتمل فيه النظرء» وتتعارض فيه وجهات النظر وتختلف فيه العقول. 
امطاب الرابع - العلاقة بين التعبير والذات, والرأي: 

يعد التعبير سبيلاً لإظهار أفكار الأفراد ومشاعرهم» فإذا سعى الفرد لبيان ذاته ورایه 
للآخرين لجأ إلى التعبير بأحد أساليب التعبيرء لذا فإن العلاقة القائمة بين التعبيرء والذات» 
والرأي هي علاقة ثنائية تلازمية كالتعبير عن الذات» والتعبير عن الرأي؛ لأن التعبير لا 
يكون إلا عن الذات أو عن الرآي» والفرد لا يفصح ويكشف عن ذاته ورآيه إلا بالتعبيرء ويمكن 
توضيح هذه العلاقة من خلال تعريف كل من التعبير عن الذات» والتعبير عن الرأآي. 

أولاً- التعبير عن الذات: 

على الرغم من اهتمام علماء النفس بدراسة التعبير عن الذات على اعتبار أنه أحد 
أساليب توكيد الذات» وأحد وسائل الصحة النفسيةء لكن لم يتم الوقوف على تعريف للتعبير 
عن الذات إلا ما ورد في المجال التربوي تحت مسمى التعبير الذاتي وهو: «التعبير عن كل 
ما يختلج في الان عن أفاد وارك رخا ا ا أورده الميليجي عند 
توضيحه للإفصاح عن الذات بأنه كشف وإفصاح الفرد عن نفسه أمام الآخرين.("" 

تخلص الباحثة مما تقدم إلى تعريف للتعبير عن الذات لاعتماده في هذه الدراسة وهو: 
إفصاح الإنسان عما في قراره من أفكار ومشاعر عن مختلف نواحي حياته التي تميزه عن 
غيره بأحد أساليب التعبير. 

4 ثانياً- التعبير عن الرأي: 

غرف الشيير عن اتراي جاده رفا 0 ودند سرك إستشاعي وشعمى ١‏ 
فبذلك لم يرد تعريف واضح للتعبير عن الرآي إلا ما ورد في المجال الإعلامي عند تعريفهم 
للرأي بأنه تعبيرٌ فخلطوا بذلك بين تعريف الرآي» وبين تعريف التعبير عن الرأي» ومن 
تعريفات الراي التي تعد تعريف واضح عن الراي» وليست تعريفا للراي تعريف الراي بأنه: 
«التعبير عن موقف من قضية متنازع عليها قابلة للجدل.»(" أوتعريفه بأنه: «تعبير علني 
لالجا ماهو دافا كان قى دال كف الافسان ا ا رتوريقة با نه لوك لف بحر 
عن موقف فرد من الأفراد وعن معتقداته وقيمه»"". 
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تخلص الباحثة مما سبق بيانه إلى تعريف التعبير عن الرأي بأنه: الإقصاح عن حاصل 
التفكير عند الأفراد والجماعات فيما يحتمل فيه النظرء وتتعارض فيه وجهات النظر بأحد 
أساليب التعبير للتواصل والتفاعل مع الآخرين. 


المبحث الثاني أساليب التعبير عن الذات والرأي في ضوء السنة النبوية: 
يحتاج التعبير إلى أسلوب لإظهار الأفكار والمشاعر المراد إظهارهاء لذا يتناول هذا 
المبحث دراسة أساليب التعبير عن الذات والرآي في السنة النبوية. 


المطلب التمهيدي ‏ أساليب التعبير عن الذات والرأي: 
يسعى الإنسان باستمرار إلى الإفصاح عن ذاتهء ورأيه بشتى أساليب التعبير المتاحة 
لتلبية احتياجاته الأساسية والثانويةء ويُعد التعبير الشفوي الأول المتبادر إلى 
الذهن لتحقيق ذلك. وللإفصاح عن الذات والرأي أساليب عدة لا تقتصر على ما حدده 
الجاحظ في قوله: «وجميع أصناف الدلالات على المعاني من لفظ وغير لفظء خمسة أشياء 
لا تقس ولا تريد: آرلما الفط م الرغارة خم الع ١‏ ك الخط جم الحال التي تسى 
نصبة0 7)۳ > كما اختلف الباحثون في مجال الاتصال» ومجال علم النفس في تقسيم 
وتصنيف أساليب التعبير» ففي مجال الاتصال يقسم الاتصال؛ أي التعبير إلى قسمين 
رئيسين هما: التعبير اللفظي» والتعبير غير اللفظي» والاتصال اللفظي يقسم إلى قسمين هما: 
منطوق/شفوي/ وكتابي» والاتصال أي التعبير غير اللفظي يقسم إلى خمسة أقسام هي: لغة 
الإشارةء ولغة أعضاء الجسم» ولغة الصمت» ونغمة الصوت» والمكان أو الحيز(' ٤ء‏ وبهذا فقد 
جعلت لغة الجسد مختلفة عن الإشارة بالرغم من أن الأشارة لا تتم بمعزل عن أعضاء الجسدء 
وفي مجال علم النفس يعد الكلام المنطوق» والكتابة"“ء والصمت“ء ولغة الجسد“) 
والعمل( “من أساليب التعبير. 
ومما ينبه إليه مخالفة الباحثين في مجال الاتصال ما عليه أهل اللغة من أن الكتابة 
من التعبير اللفظيء وأنْ نغمة الصوت من التعبير غير اللفظيء فالكتابة لا تعد تعبيرا لفظيا؛ 
لن اللفظ كل ما يخرج من الفم من أصوات سواء كانت ذات معنىء» أم لا تدل على معنى» وما 
يخرج من حروف مهملة أومستعملة حقيقة أوحكما“» والكتابة ” تصوير خطي لأصوات 
منطوقة أوفكرة تجول في النفس أو رآي مقترح.... وفق نظام من الرسم والترميز متعارف 
على قواعده وأصوله وأشكاله ”“)» ونغمة الصوت لا تعد من التعبير غير اللفظي؛ لا ن 
الصوت وخصائصه ملازمة للكلامء والكلام لا يخرج إلا بصوت له خصائص» ” والصوت 
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م والجوهر الذي يقوم به التقطيعء e‏ ولن تكون حركات اللسان 

لفظا ولا كلاما موزونا ولا منثورا إلا بظهور الصوت ”©“ وتنبة أحد الباحثين في مجال 
علم النفس عند تقسيمه للتعبير إلى لفظي وغير لفظي أن الصوت» ونبرة الصوت من التعبير 
اللفظي» والأصوات غير الكلامية من التعبير غير اللفظي“. 

وياستقراء نصوص كتاب صحيح البخاري( أوجدت الباحثة أن أساليب التعبير عن 
الذات» والرأي تقسم إلى خمسة أقسام رئيسة هي: التعبير الشفوي» والتعبير الكتابيء والتعبير 
الجسدي» والتعبير بالصمت» والتعبير بالعملء وبهذا تتفق مع ما جاء في مجال علم النفس. 

كما أنْ هناك علاقة بين أساليب التعبيرء وهي علاقة تلازم واجتماع» فالتعبير 
الجسدي ملا ملازم لجميع أساليب التعبير حيث تظهر الحركات والإشارات والإيماءات في 
أثناء الكلام» وعند الصمت» وخلال الكتابة والعملء كما يجتمع التعبير اللفظي مع التعبير 
العملي أحياناء والتعبير بالصمت مع التعبير الكتابي وهكذاء بينما لا يجتمع التعبير 
بالصمت مع التعبير اللفظي بأي حال من الأحوال. 
امطاب الأول - التعببر الشفوي (اللفظي: 

يعد التعبير الشفوي أولى أساليب التعبير عن الذات والري» وقد اشترك الباحثون في 
مجال اللغة» ومجال التربيةء ومجال علم الاتصال في دراسة التعبير الشفوي باعتباره 
أحد أشكال الإفصاح عن الأفكار والمشاعر مع اختلافهم في المنهج والمقصد, وعد التعبير 
الشفوي في مجال علم النفس إحدى وسائل توكيد الذاتء وتحقيقهاء وإحدى وسائل الصحة 
النقسية(. 

وبالاطلاع على تعريف التعبير الشقوي في مجال اللغة» ومجال التربية» ومجال 
الاتصال تبين أن أغلب التعريفات تتمحور حول الافصاح عن الافكار والمشاعر بكلام 
منطوق» بالرغم من اختلاف العبارات الدالة على المعنى عند بعضهم والاتفاق عند 
بعضهم الآخر» ومن التعريفات الموضحة لذلك تعريف التعبير اللفظي بأنه: ” اظهار 
المتكلم المراد للسامع» وهو النطق الفصيح اقرب آي الفطرر عدا في الحين وهو اظهار 
المعنی» وايضاح ما كان مستورا قبله. /وتعریفه بأنه:  ٠‏ فن نقل المعتقدات والمشاعر, 
وألا خانعس» و المطر سات والمعارقم والخيرات وال كار ر راء هن قخص إلى اخ ر قلا 
يقع من المستمع أوالمستقبل أوالمخاطب موقع الوضوح والفهم والتفاعل والإستجابة..... 
ويسمى الكلام. ”"وتعريفه بأنه: ” الكلام؛ والكلام وسيلة التعبير عما في النفس» وترجمة 
اللسان لما يدور في خلد الانسان من حاجات وأفكار وصور “(“*) 
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اللفظ وخصائص الصوت: 

واللفظ الذي يعد اس التعبير الشفوي هو كل ما يخرج من الفم من أصوات سواء 
آکانت ذات معنى آم لا تدل على معنىء وما يخرج من حروف مهملةء أومستعملةء حقيقة 
اا اوک E ey‏ 
في الذهنء لا عن إنفعالات تتلبس بها النفس أو يتلبس بها الجسم “ء ويشير اللفظ إلى 
الناحية الصوتية من الكلمةء والكلمة تشير إلى اللفظ وإلى المفهوم المعنوي للفظ معا. 

ومما ينبه اليه أن خصائص الصوت لا تدرس بمنأى عن التعبير الشفوي لملازمتها 
إياه» وهذا خلاف لما عليه أهل الاتصال فقد عدوا الصوت» وخصائصه من الاتصال غير 
اللفظي» فالكلام لا يخرج إلا بصوت له خصائص» أوما يسمى بالسمات شبه اللغويةء كما 
أن خصائص الصوت موضحة ومعززة للتعبيرء وقد ورد العديد من شواهد السنة النبوية 
على خصائص الصوت الموضحة للتعبيرء والبيان الآتي يبين بعض خصائص الصوت 
ودلالاتها وشواهدها في السنة النبوية: 

1. ارتفاع الصوت يدل على الغضب والتهديد والقوة والوضوح وعدم الاحترام وبعد 
المسافة بين المرسل والمستقبل والألم“'ء والتنبيهء والفرح» والحزن... وغيرها من الدلالات 
التي تحدد بمقام الحالء وقد ظهرت دلالةٍ الغضب والقوة في ارتفاع صوت كعب بن مالك 
وأبي حدرد الأسلمي رضي الله عنهما ف عن كعْب بن مالك أنه كان له على عَبْد الله ابن 
آبی حَذرَد الأْسْلمىٌ مال فلقيَةُ فلزْمَةُ حَتى ازتفعث أضواتهمًاء فمَرّ بهمًا النبي- صلی الله 

عليه وسل - فقال : ديا كعْبُ» فَأَسَارَ بيده كانه يَقول النْضفَ فَأَحَذَ نصفَ ماله عليه وَتَرّك 
تقا (۹) 


۲. انخفاض الصوت يدل على الخوف والمرض والخجل والاحترام والتهدید 
والسرية N‏ عن ابن 
أبي مُليْكة قال: كاد الخيْرَان ن يهلکا- َو بكر وَعُمَرَ- رضى الله عنهما- رَفَعَا أَصوَاتَهُمَا 
E‏ عَلَيْه ركب نی تمم فَأَشَار أَحَذْهُمَا بالقرَّع بن 
حابس أخي بني مُجَاشعء وَأشارَ الآَحَرُ برَجُل ا .ققال بُو بكر لعْمَرَ: مَاأَرَذْت إلا خلافيء 
ا مَاأَرَذْتُ خلافك فَارتَفَعَث أضوافهُمًا فى دَلكَء فَأنْرَلَ الله تعالی: یا يها الّذين اموا 
لا تَرْفغُوا أصُواَكمْ فق صَوت النَبي ولا تجهرُوا له بالقول كَجَهُر بَعْضكُمٌ لبَغْض أن 
تَحْبَط أَعْمَالْكُمْ وَأنتَمْ لا َشَعُرُون)الحجرات: ۲لآية. قال ابن الزْبَيْر: فما كان عم يمع 
رَسول الله- صلى الله عليه وسلم- بَعْدَ هذه الاَيّة حى يَسْتَفْهمَّه»' فانخفاض صوت 
عمر بن الخطاب- رضي الله عنه- عند حديثه مع النبي- صلی الله عليه وسلم- يدل على 


الاحترام. 


مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد الخامس والثلاثون (۲) - شباط ٠١٠۵‏ 


۴. سرعة الصوت تدل على الغضب والشعور بالخطر والفرح والدهشة والتهدید')ء 
E TS‏ 
قادال ف رت ف مسي ازع فا می ي ترف قتا ی آله نبي 
اجان غل لمال قي كاله فت شات عل لبي افك م لاز انحجن 
E‏ ذب الاس رونا وهب قبل صاحيي مرون ورك إلى 
َل فرّساء وَسَّمَى سَاع من ألم فأؤفى على اليل كان الصَوْت أسنرَع من فس٠‏ « 

.٤‏ الصوت البطيء يدل على عدم التأكد من المعلومة أو عند التأتأة أو التلعثم('» أو 
ي لا ا ك ك 
في حال التعليم ف «َنْ عَائة- رضى الله عنها أن النبي- ی ال ايه ودا 
نیف حدیٹا لو عد الخاد لأخصاه) 


4 صور التعبير الشفوي: 
للتعبير الشفوي صورٌ عد منها التعبير بالاقتراح» والسوّال» والدعاء» والردء والدفاع» 
والمناقشةء والحوار» والسوالء والاإقرارء واليمين» وقص القصصء» والشعر» ومن شواهد 
السنة النبوية عليها الآتي 
.١‏ التعبير الشفوي عن الذات بصورة الدعاءء كدعاء النبي- صلى الله عليه وسلم- على 
قريش عندما وضعوا سلى الجزور على ظهره وهو ساجد عند البيتء فعن «عبد الله بن مَسْعود 
أن الذبي- صلی الله عليه وسلم- کان يُصَلي عن البَيْت. وَآپُو جَهُل وَأَضْحَابٌ لَه جُوسء إذ 
قال بَعْضَهُمْ لبَعْض: :كم يَچیءُ بی جُزور ہنی فلان فيَضَعُة على ظهُرِ محمد إذا سد 
فانْبَعَت أشقى القوْم فجَاءَ به فتَظرَ حَتى إذا سَجَدَ النبي- صلى الله عليه وسلم- وَضعَه على 
ظهره بَيْن كتقَيه ونا أنظرُ لا غير شيئاء لوان لي مَْعَة. قال: فَجَعَلُوا يحون وَيُحیل() 
بَعْضَهُمْ عَلّى بَعْض,» وَرَسول اله صلی الله عليه وسلم- سَاجِد لا يَرْقَعْ رَأْسَهُء تی جَاءَتهُ 
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فاطمَة فَعَرَحَتْ عن هره رفع داهف َال «اللَهُمٌ عَلَْكَ بقَرَيْش». لات مات .. للم 
عَلَيْكَ بابي جَهُلء > وَعَلَيّك بِعُتَبَة بن رَبيعَةء وَسَيْبَة بن رَبيعَةء والوليد بُن عُتبَةء وَأَمَيَةَ بن 
حلف» وَعْقبَّة ُن أبى مُعَيْط»). 


۲. التعبير الشفوي عن الذات بصورة الدفاع والرد» كتعبير حاطب بن أبي بلتعة 
رضي الله عنه دفاعا عن ذاته وبيان السبب الذي دفعه إلى ارسال كتاب إلى مشركي قريش 
ليخبرهم ببعض آمر الرسول- صلى الله عليه وسلم- ف ٠‏ عن علي رضى الله عنه قال: 
بَعَتّني رَسول الته- صلی الله عليه وسلم- أنا وَالزْبَيْرَ وَالمقدًاد بن الأسْوّد وقال: «انطلقوا 
تی تاوا رَوْضة حا فَإِنٌ بها ظعيتَة ومَعَها كناب فخُذْوهةُ منها. .» فإٍذا فيه من حاطب 

بن بى بَلتَعَةَ إلى تاس من المقركينَ من اَهَل مَكَةّ يُْبرْهُمْ ببَعْض أَمْرٍ رَسُول الله صلی 
الله عليه وسلم- > فقال رَسول الله صلی الله عليه وسلم- : «یّا حاطب ما هَذا؟». قال: يا 
رَسُول اله لا تعجَل على إني كذ مرا ملْصَقاً فى قرَيْشِء ولم أكنْ من أنفسهاء وَکانْ مَنْ مَعَك 

من المهاجرينَ لَهُم قرَابَاتُ بمَكة يَحْمُونَ بها أَهْليهم وَأَمْوَلَهُمْء فأخبَبْث إذ فاتني ذلك من 
الْصَب فيهِم أن تخد عنْدَهُمْ يدا يَخْمُونَ بها قرَابَتيء وَمَا فَعَلْتُ كفراً وَل ازتداداً ولا رضاً 
بالكفرٍ بعد الإسشلام» فقال lM‏ الله- صلی الله عليه وسلم- : «لقدْ صدقگمْ» 6% 

۴. التعبير الشفوي عن الذات العاطفيةء كتعبير السيدة عائشة- رضي الله عنها- عن 
مشاعرها تجاه السيدة خديجة- رضي الله عنها- ف «عَنْ عائشة- رضى الله عنها - قالث: 
ما رت على امْرَاۃ مَا غت عَلَی حَدِيجَة من کَذرة ذکُر رَسُول الله ل ع 
إِيّاهَّا. قالث: وَتَرَوَجَني بَعْدَهَا بڌلاث سنينء وَأَمَرَه رَبهُ عز وَل أو جبريل- عليه السلا أن 
رمَا بيت فى الجثة من قصب وتعبير امرأة ثابت بن قيس رضي الله عنهما عن 
مشاعرها تجاه زوجهاة ” عن ابن عباس: أن رأة ابت بن قيس آتت النبيّ- صلی الله 

عليه وسلم- فقالث: يَا سول التهِتَابِت ِن قيْس مَا أَعَتَبْ عَلَيْهِ فی لق وَلاً دين ولكني ار 
الكفر فى الإشلام. قال رَسُولٌ الله صلی الله عليه وسلم- : «أَتَرُدُينْ عَليّْه حَديقَتَه». قالث: 

َعَمْ. قال رَسول آلثه- صلی الله عليه وسلم- : «اقبل الحديقة وطلقها تطليقة» 3 


امطاب الثاني التعببر الكتابي: 
افم الباحتون في مجال التربية وسجال الأتضال بدراسة التعبين الكتابي بوصقة 


أحد أساليب التعبير مع اختلافهم في المنهج» والمقصدء وتمحورت تعريفاتهم حول إظهار 
الأفكار والمشاعر كتابة ومن التعريفات الموضحة لذلك تعريف التعبير الكتابي بأنه: 


«قدرة الانسان على أن يكتب بوضوح وحسن عرض ودقةء عما يجول بفكره وخاطره» وعما 
يدور بمشاعره وأحاسيسه كل ذلك في تسلسل وترابط في الفكرة والأسلوب.»") 
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ويُدرس التعبير الكتابي في مجال الاتصال على أنه القسم الثاني من أقسام الاتصال 
اللفظي» وهو الاتصال الكتابي» ويسمى بالتعبير الكتابي في الاتصال اللغوي على وجه 
وف E‏ مجال الاتصال للتعبير اي و لذلك اکر بأنه: الأفكار 


ااا عن حاجاته e‏ واستجاباته... e‏ 
کاب الت کت اس التصير اتاب ب ر ی ا 


بل تتعدى إلى التعبير بالرسم كالرسم الكاريكاتيري("ء والتعبير بالخطوط ') والتعبير 
بالنقش أوالرقم""أوغيرها على اعتبار أنها تعبيرات كتابية لإظهار الأفكار والمشاعرء 
ولكونها لا تخرج عن معنى الكتابة وهو: «تصوير خطي لأصوات منطوقة أو فكرة تجول 
في النفس أو رآي مقترح.... وفق نظام من الرسم والترميز متعارف على قواعده وأصوله 
وأشکاله»(^).(۹) 

ومما يجدر التنبيه إليه أن الكتابة» وبخاصة الرسم لا يعد إشارة كما ذهب إليه بعض 
الباحثين المعاصرين ")عند دراستهم للتعبير غير اللفظي في السنة النبويةء فقد عدوا فعل 
النبي- صلی الله عليه وسلم- عتدما خط خطوطا غل آل ركن اوخ اللات بين امل 
والأجل')شاهداً على لغة الإشارة في الإتصال غير اللفظي وهذا مخالف لمعنى الإشارة 
عند أهل اللغة؛ فالإشارة هي: ” تعيين الشيء بالحس“"ء وتكون بأعضاء الجسد كاليد 
والرأس والعين والحاجب والمنكب» أما إذا تباعد الأنشخاص تكون بالثوب والعصا والسيف 
وغيرهاا")ء فالحديث النبوي شاهدٌ على التعبير الكتابي لكون الرسم بالخط والخط لا 
يخرج عن معنى الكتابة. 

4 صور التعبير الكتابي: 

للتعبير الكتابي صور عدة منها: الوثائق» والمصالحات» والرسائل» والقصص. 
والخطب المكتوبةء والشعر المكتوب» والمقالةء والخطوطء والرسم»ء والتقارير» والخواطر.. 
وغيرها العديد» ومن صور التعبير الكتابي في السنة النبوية الرسم بالخطوط التعبيريةء 
كتعبير الرسول- صلی الله عليه وسلم- بالرسم في وصف الانسان وأجله وآمله ف «عن عَبْدِ 
اللّه- رضي الله عنه- قال: «َط النبي- صلی الله عليه وسلم- طا مُرَبُعاء وَحَط حَطا فی 
الوَسَط حَارجا من وط خطْطاً صغاراً إلى هَذا الذى فى الوَسّط من جانيه الذى فى الوْسَط 
وَقال: «هَذا الإنسَّانء وَهَذَا أل مُحيط به- أو قد أَحَاط به- وَهَدَا الذى هو و خارج اا 
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ا ORES E ASO O ٣‏ 
َو َلك إن e‏ 0 ا الكتات تَعَالوا إلى كمه ا بيْننا ا ١‏ 
ل تعد إلا الله ولا شرك به شَيْنا ولا يَنّحذ بَعْضَدًا بَغضاًأزباباً من دُون افته فَإِن تولو 
ولوا اشهَدُوا بنا مُسَلمُونْ )آل عمران: (۱٤‏ 

امطاب الثالث التعببر الجسدي: 

ا الباحثين في مجال e‏ وعلم 
الشارة. ولغة | الجسد( 0 E‏ امات اعشداسا برا تیر الضسدى اا 
n I‏ کار فر سى أعشاء الد فن بات خامة 
كلغة العيون ). ويُدرس أيضا على أنه أسلوب من أساليب توكيد الذات(“. 

وتتمحور دراسات التعبير الجسدي بمسمّياتها المختلفة حول“ الوضع الجسماني وما 
يصدر عنه من إيماءات وحركات وإشارات لها مدلولات معينة ”“)» وستعتمد الباحثة 
في هذة الدراسة تعريةا للتعبير الجسدي وهو: الإفصاح عن الأفكار والمشاعر باستخدام 
حركات» وإشارات» وإيماءات أعضاء الجسد للتواصلء والتفاعل مع الآخرين 

ومما يجدر بيانه أن خلق اللّه- عز وجل- للإنسان كلون العيون» ولون البشرة» وشكل 
الرأس... وغيرها لا علاقة له بالتعبير الجسدي في هذه الدراسةء وبهذا تخالف الباحثة ما 
عليه الدارسين للتعبير الجسدي في مجال علم النفس('. 

4 الهيئات الجسدية ودلالاتها الد لتعبيرية: 

إن للجسد هيئات عدة تظهر ذات الفرد ورآيه» والتي لا يمکن حصرها في حدود هذه 
الدراسةء فالهيئة الواحدة للعضو ثظهر عدة دلالات غا لاختلاف أحوال الفردء والعضو 
الواحد له عدة هيئات وعدة دلالات تعبيرية» فمن الصعب الاتيان بكل الهيئات الجسدية 
و فا الت رة ا اتكرت الاح على بحت أغعضاء لص برا لهاان بعش 
هيئاتها ودلالاتها التعبيرية الإرادية الواردة في السنة النبوية. 
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» أولا- هيئات الرأس» والوجه ودلالاتها التعبيرية: 
إن دلالة الرأس على الذات والرأي آتم من دلالة سائر الأعضاء“)ء فهو أكمل الأعضاء 
لظهور الأفكار والمشاعر فيه بوجه آتم؛ ولأن الوجه محل الحسن وضده» ولأن الأحوال 
الظاهرة في الوجه قوية الدلالة( ")على الذات» والرآي» ولأنه يجمع أكثر أعضاء الجسد 
تعبيراء أما الأعضاء الموجودة في الوجه بعد الرأس والأذنين فهي الجبهةء والحاجبانء 
والعيتان: والشفتانء والأسنانء والذقنء ثم العنق قريب من صدق الدلالة لقريه 
من الوجهء ولكل من هذه الأعضاء دلالات تعبيرية لا يمكن حصرهاء وبيان دلالاتها 
بمقام الحال التي ترد به الهيئة. أ والخر ك ارال شار لقن مرها آومفر گا م غه من 
الأعضاء"“)ء لذا اقتصرت على بعض هيئات الرأس والوجه» ودلالاتها التعبيرية الواردة 
في السنة النبوية. 
رقم اراس للدلالة على كلمة «لا «وخفضه للدلالة على كلمة «نعم» ف «عَنْ اتس - 
رضى الله عنه- أن يَهُوديًا قتل جَارية عَلى أَوْضّاح لها فقتلها بحَجٍُِ فچيء بها إلى 
النبيّ- صلى الله عليه وسلم- وَبها رمق فقال: «أقتلك فلانٌ؟». فأشارث برأسها أَنْ لاء ثم 
قال الثاني فَأْسَارَثْ برأسها أَنْ لاء ثم سَألها الثالتة EE‏ برأسها أن نَعَمْ فقتله لنب" 
صلی آله عليه و د - بحَجَريْن»۸ 
- الوجه المعرض حياءَء ف «عن عائشة د رأة من الأنْصَارِ قالّث لذبي - صلی الله 
عليه وسلم: كيف عسل من المحيض؛؟ قال: «خذي فزصة"امُمَسكة, » فتوضئي قلاثا» ثم 
ان النبيٌ- ج الله عليه وسلم- اسَْخْيًا فأعرَض بوَجُهه أو ا بها» فأحَذتهًا 
فَجَذَْتَهًا فَأَخْبَرْتَهًا بمَا يريد النبي- صلی الله عليه وسلم- . «('" 
- التبسم ومن دلالاتها الغضب» ف «عن عبد الله بن مالك... قال سمعت كعب بن 
مالك يحدث حين تخلف عن قصة تبوك... جاءه المخلفون»ء فطفقوا يعتذرون إليه ويحلفون 
- وكانوا بضعة وثمانين رجلا فقبل منهم رسول الله - صلی الله عليه وسلم- علانيتهم 
وبايعهم واستغفر لهم» ووكل سرائرهم إلى اللّه. فجئته» قلما سلمت عليه تبسم تبسم 
المغضبب.. ١‏ 
» ثانيا- هيئات اليدين ودلالاتها التعبيرية: 
إن أهمية اليدين في التعبير كأهمية الوجه»ء لأنهما تقعان تحت الأنظار باستمرارء 
ولأنهما قد تكونا بديلتين عن الكلام في كثير من الأحوال» ولعل أجلى دليل على ذلك 
استخدام الصم والبكم إشارة اليدين للتعبير عن ذواتهم وآرائهم» وتستخدم اليدان لتأييد 
الأفكار والمشاعر المعبر عنها بالكلام» وبهيئات الجسد الأخرى» ومن الأعضاء المرتبطة 
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باليدين في التعبير الذراعان» والأصابع» ولهذه الأعضاء هيئات ودلالات تعبيرية عديدة 
منفردةء أو مجتمعة مع غيرها تعين بالمقام والحال" ''» ومن هيئات اليدين ودلالاتها 
التعبيرية في السنة النبوية الافتاء بإشارة اليد» ومن تطبيقاته قي السنة النبوية أن 
النبيّ- صلی الله عليه وسلم- سنل فی حَجُته فقال: ذبَحْتْ قبل أَنْ أرْمي؟ فَأَوْمَاً بيده قال 
وَلا حَرَج. قال: حَلْقَتُْ قبل أَنْ أَذْبَحَ؟ فَأوْمَاً بيده ولا حَرَجّ.»'') 
امطاب الرايع ‏ التعبير بالصمت: 

إن التعبير بالصمت عن الذات والرآي لا يقل أهمية عن باقي أساليب التعبيرء فالصمت 
يظهر الأفكار والمشاعر كما هو الحال في باقي اشاب القن ر الع ۷ ب عا و 
موّشر ضعف عند الفرد» فكثير من الأأحيان يكون الصمت بلغ من الكلام» ویکون HY‏ 
للرسالة كاملة بوجود القرائن والتعبيرات الجسدية الموضحة والمعززة للتعبيرء فليس كل 
تعبير يحتاج إلى كلام لإيصاله فالتعبير البليغ أحيانا لا يحتاج إلى كلام '» وقد قيل 
عند العرب: خير الكلام ما لا يحتاج إلى كلام ”'') وقيل: ” الصمت أبلغ من النطق 
في موضعه وعند إصابته وفرصته و ويوكد ذلك قوله تعالى في قصة السيدة مريم- 
رضي الله عنها : فكي واشرَبي وقري عَيْنا-َ فإما ترَيِنْ من البَشر أَحَدا فقولي إني نذَرْتُ 
للرَحُمَن صَومَا فلن اكلم اليم إنسيًا ٠‏ فأمر الله- عز وجل- بالصمت أبلاغته. 
وحسنه في هذا المقام» وقد فسر الزمخشري الحكمة من ذلك بقوله: . ئلا تشرع مع البشر 
المتهمين لها في الكلامء لكراهية مجادلة السفهاء ومناقلتهم ‏ وقوله- صلی الله عليه 
وسلم: «. .» وَمَنْ كان يُوّمِنُ بافله وَالْيَوْم الآحرِفليَقَلْ حَيْراً أو ليْضْمُف»" والصمت بدلالة 
الحديث من علامات الإيمان إذا لم يأت الكلام, بخيرء وهذا لا يعني الإمتناع عن التعبير 
الشفوي بإطلاقه فالحكمة تقتضي استخدام الأسلوب الأنسب للتعبير بما يقتضيه الحال 
والمقام. 

ومما يجدر بيانه أن الصمت معتبرٌ في التشريع الإسلامي» فإقرار الرسول- صلى الله 

عليه وسلم- بصمته بيان لحكم شرعي في الأمر وهو الإباحة ومن شواهد السنة النبوية 
سكوت النبي- صلی الله عليه وسلم- E E‏ 
«عَنْ عَائشة قالث: دحل عَلَيّ رَسُول الله صلی الله عليه وسلم- وَعندي جَاريتانِ تيان 
بغناء بُعّاثء فاضطجَعَ على الفراش وَحَول وَجْههء > ودخل بُو بكر فانتهرّني وقال: رار 
الشيْطْان عند الذبيّ- مل ا فاه ومام > فأَقَبَل عَلَيْه رَسُول الته عَلَيّه السَلامُء َقال: 
E alae‏ 

و ارا على رف الو الت في خرو ا لاع لاهتمام الباحثين 
بال قال من دوا التعبير بالصمت دون الاهتمام بالتعريف» ففي مجال الاتصال 
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درس على أنه أحد أقسام الاتصال غير اللفظي ' "الذي يودي أحد أدوار الاتصال والتفاعل 
والتقارب بين الأفرادء وفي مجال علم النفس درس على أنه أحد أساليب توكيد الذات, 
والصحة النفسية"''). والصمت الذي يعد أس التعبير بالصمت هو ترك التكلم مع القدرة 
عليه" ''» وهو من التعبيرات الارادية''). 

وعليه ستعتمد الباحثة تعريفأ للتعبير بالصمت في هذه الدراسة وهو: الافصاح عن 
الأفكار والمشاعر بترك التكلم مع القدرة عليه للتواصل والتفاعل مع الآخرين لتوضيح فكرة 
او توصيل موقف. 

4 دلالات التعبير بالصمت: 

للصمت دلالات تعبيرية عدة منها القلق» والحاجة''» والإحترام» والرضاء 
والرفض "'ء والإحباطء والملل» والتعالي» والمحبةء والآلم» والحزنء والوقار» وعدم 
الفهم"''» والجهل» والحرج“'').» ومن دلالات الصمت في السنة النبوية بالإضافة إلى 
ما سبق الحياء والتنبيهء والتشويق» والخوف» والغضب» والعلم» والإعجاب. ومن شواهد 
السنة النبوية صمت الأنثى في حال الاستشارة بالزواج للدلالة على الرضا والحياء فقد 
«قال رسول الله- صلى الله عليه وسلم- :االبكر تستأذن/ قلت: إن البكر تستحي» قال:أإذنها 
اها ٩‏ 


امطاب الخامس - التعبير بالعمل: 

يُعَّد العمل أحد أساليب التعبير؛ تعبير الفرد عن ذاته ورأيه» فما نفعله وما لا نفعله يمكن 
أن يكون أكثر دلالة وقوة في التعبير عن الأفكار والمشاعر من باقي أساليب التعبير('"'ء 
وبالرغم من هذا لم يلق التعبير بالعمل عناية بحثية بإعتباره أحد أساليب التعبير إلا عند 
القليل ممن تنبه إلى ذلك فأشير إلى أحد أنماط الرموز غير اللفظية'"'» وبأنه تعبير عن 
الذات لتحقيقها وتوكيدهاء ومن اعتنى بدراسته في علم النقس» فقد درسه على انه اسلوب 
من أساليب العلاج النفسي."') 

ولم يتم الوقوف على تعريف للتعبير بالعمل في حدود الاطلاع لعدم اهتمام الباحثين 
بدراسته كأسلوب تعبيري» والعمل الذي يعد أَسً التعبير بالعمل لا يقتصر على النشاط 
المبذول للحصول على ناتج مادي اقتصادي» بل يتعدى إلى كل فعل يكون بقصد '') أو 
إلى كل نشاط حركي يقوم به الإنسان للوصول به إلى أثر منتي“"') لذا ستعتمد الباحثة 
التعريف الآتي للتعبير بالعمل وهو: الافصاح عن الأفكار والمشاعر بأفعال» ونشاطات 
حركية للتواصل مع الآخرين. 
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دلالات التعبير العملي. 

للعمل دلالات تعبيرية منها الرضاء والرقض» والمحبةء والنشاطء والكره» والحاجة 
المادية والنفسية والاجتماعية» والملل» والاحباطء والحزن» والتعالي» والفرح» والغضب» 
والاستهزاء... وغيرها من الدلالات التي تحدد بالشخص,ء» والمقام» ومن شواهد السنة النبوية 
غلى ذلك الآتي: 

التعبير عن مشاعر الفرح بالعمل ف» عَنْ عَاسَة أن أب بَكّر- رضي الله عنه- دَخَلْ 
عَليْها وَعنْدَهًَا جا ريتَانِ فی ایام منی تدففان وتضربًانء وَالنبيّ- صلی الله عليه وسلم- 
ا صلی الله عليه وسلم- عَنْ وَجُهه فقال: 
«دَعْهُمًَا يا أبَّا بكر فَإنها ايام عید»( "» فضرب الجواري بالدف تفا غفا عن مقار 
الفرج قي يوخ العيب 

- التعبير عن الحاجة النفسية والاجتماعية بالعمل ف» عن عَليّ- رضي الله عنه 
- قال: بَعَثني ول الله - صلی الله عليه وسلم- انا والريير والمقداد ن الأشود وقال: 
«انطلقوا تی انوا رة اخ فان بها ظعينَة وَمَعَهَا كناب فَحْذُوهُ منهاء. .» فإذا فيه من 
حَاطب بُن بى بَلْتعَة إلى تاس من المقركين من أَهْل مَكة, يُخْبرَهُمٌ ببَغْض أَمْر رَسُول الله - 
صلی الله عليه وسلم- فقال رَسُول الله صلی الله عليه وسلم- : «يا حاطب اها 
قال: يا رَسُول الله لا تعْجَل على إني كنت هرا مُلْصَقاً في قَرَيّش, ولم أك من أنفسهاء وگان 
مَنْ مَعَك من المهاجرين لَهُمْ قرَابَات بمكة يَحْمُون بها أهُليهم وَأَمْوَالهُم فأَخْبَبْتُ إذ فاتني 
ذلك من النسَب فيه أن آتخڌ عنْدَهُمْ يدا يَخْمُونَ بها قرَابَتيء وَمَا فَعَلْتُ كفراً وَلاً ازْتدادا وَلا 
رضاً بالكفر بعد الإسلام» فإرسال حاطب بن أبي بلتعه- رضي الله عنه- كتابا إلى 
مشركي آهل مكةء لیخبرهم ببعض أمر رسول الله- صلی الله عليه وسلم- هو تعبيرٌ عملي 
مقصود لحاجة اجتماعية هي الحاجة إلى الحماية والأمن الاجتماعي. 


المبجث الالث ضوابط التعبير عن الذات والرأي فى ضوء السنة النبوية: 
للإنسان الحق في أن يعبر عن ذاته ورآيه» إلا أن ممارسة هذا الحق مقيد بضوابط كفيلة 
بحسن استخدامه» وحفظ حقوق الآخرين»ء ومنع الحاق الضرر بالفرد والمجتمع على السواءء 
والإخلال بالنظام العام وحسن الآداب» ومن ضوابط التعبير عن الذات والرأي وشواهدها 
من السنة النبوية الآتى: 
.١‏ ألا يخالف القواعد الكلية للشريعة الإسلاميةء أو الأحكام التكليفية للشرع'') 
وذلك برد التعبير إلى منهج الله- عز وجل- وقياسه عليه؛ ليكون منهج الله- عز وجل- هو 
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الحكم في صلاحه»ء أوفساده» وفي صوابهء أوخطئهء > وفي ضررهء أو فائدته 4 فقد قال 
الرسول ن صلی الله عليه وسلم- : «دعُونی ما رتم إنما هلك مَنْ كان فلكم بسُوَالهِمْ 
وَاختلافهمْ على أنْبيّائهخْء فاا تهيقَكمْ عَنْ سيء فَاجُتنبُوة وَإٍذا أَمَرْتَكمْ بار فأتوا منهُ مَا 
(۹, 

الا برد تب على التعبير مفسدة أكبر من المصلحة المقصودة» إذ درء المفاسد أولى 
ن جاب مالع( 0 » ففي كتاب شروط صلح الحديبية بين المسلمين والمشركين «. .. قال 
النبيٌ- صلى الله عليه وسلم- : «يسْم الله الرَحْمَن الرّحيم». قال سُهَيْل: ما الرَحْمَنُ واه 
ما رى ما هُوّ وَلكنِ اكَتَبْ باشمك اللهُمٌ. کما گذت تكّت. فقال الْمسْلمُونَ والقه لا بها 
إلا بِسْم الله الرَحْمَن الرّحيم. فقال النبيٌ- صلی الله عليه وسل : «اكبْ باشمك اللهم. .ثم 
قال: «هَدا مَا قاضی عليه مُحَمَد رَسُول اللّه». فقال سهِيْل: الله لو كنا نَعْلمْ أنك ا الله 
ما صَدَذَاك عَن البَيْت ولا اتلاك ولكن اك محمد بن عبد اله فقال النبيٌ- ظلى اف 

عليه وسلم- : «والته إني لرشول الله و ون كذبْتمُوني اتب مُحَمَد بُ عَبْد اللّه. ففي إقرار 
الرسول- صلى الله عليه وسلم- کی ول ی عرق اوا ا ا 
العامة وليس لمصلحة شخصيةء ودفع للمفسدة. 

۳آ ن یکرم کل قرد رآ و قافر الخ باعتارة متاطرا لذ فى المق فن الث" 
كالإنتباه لكلام المعبر» وعدم تجاهله»ء اوالشرود والإنشغال عنه بشخص او موضوع 
کر "» ومن الأمثلة التطبيقية لذلك «عَن أبي هُرَيْرَةَ قال: بَيْنمَا النبي الرسول- صلی 
الله عليه وسلم- فى مَجْلس يُحَدَتُ الْقَوْمَء جَاءَهُ أعرَابِيّ فقال: مَتّى السَاعَة؟ فَمَضى رَسُول 
الله الرسول- صلى الله عليه وسلم- يُحَدّث, فقال بَعْض القوم: ّمع ما قالء فکرة مَا قالء 
قال بَعْضَهُمْ ل لم يِسْمَعْ حَتی إِذا قضی حَدیثه قال: «أین- را السّائل عَن السّاعَة؟». 
قال: ها نا يا رَسُول التّهء قال: «فإِذا ضَيُعَّت الأمَانَة فانتظر السَاعة» قال: كيف إضاعتها؛ 
الو د ا ا َير هله فانتَظر ف کات الول سے ا 

ي عليه وسلم- على حق القوم في اتمام الحديث معهم وعدم الإنشغال عنهم بسؤال السائل عن 

الساعةء كما أنه- صلى الله عليه وسلم- اعطى السائل مسألته بعد الفراغ من حديث القوم 
ولم يتجاهله(*"'). 

تجنب السخرية والاستهزاء بالآخرينء والنقد الشخصي بإي سلوب من أساليب 
التخبير '') » فعن المعْرُور قال: لقي بَا در بالرََدَةء وَعَلَيْه حُلة, على غلامه حل فَسَألتهُ 
عَنْ ذلكء فقال: اي سَابَبْت رَجُلاء فعَيّرْته بأْمّهء فقال لى النبي- صلی الله عليه وسلم- : 
«يّا ابا ذر أَعَيرْته بأمُه؟ إنك اهر فيك جَاهلية إخْوَانكمْ ا جَعَلهُم الله ت تَحْتَ يديك 
و کان فل السام تعنرون اين الرس بقولون: يا اين ڏات النطاقينء فَقالَتُ له 
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0 يا بتي نهم بعیرو داف بالنطاقَيْن. هَل تذري مَا کان الناقان؛ اتا گان نطاقي 
شققتۀ نصفين: فَأَوْكَيْتُ قَرْبَةَ رَسُول الله صلی الله عليه وسلم- بأحدهمًاء وَجَعَلْتُ فى 
سُفرته اخ A.‏ 

.١‏ تجنب النفاق في التعبير لكسب ود الآخرين وإستمالتهم ا 1 و لنشر الفساد 
والفتنٍ بين الناسء فقد قال النَبيّ - صلی الله عليه وسلم- ا 
عند الله ذا الوَجْهَين» الذي ياتى هَوَلاء بوج وَهَوَلاء بوْجْه»('“ '» قال القرطبي: إِنما کان ذو 
الوجهين شر الناس؛ لأن حاله حال المنافق» إذ هو متملق بالباطل وبالكذب» مدخل للفساد 
بن التاس ا رفا يختلت ع المداراة التي أمر بها المسلم ودليل ذلك عن عائشة- 
رضي الله عنها- -قالت:” أنه استأَذَنَ على الذبي- صلى الله عليه وسلم- رَجُل فَقال: فاا 
له ئس ابن الحشيرة» ُو «بِتَسَ حو الحشيرة»» فلا دحل لان له الكلام» فقلت له: يا رَسُول 
الله قلْتَ مَا قلت ثم لذت له فى القوْل: فقال: «أي عَائََة. ِن َر الاس مَذْرلَةٌ عند الله مَنْ 


ا - الناس اتقاءَ فخشه0*. 


ا حصن البياد" او في ان حتى يفهم المستقبل المقصد منه» ولا 

يسيء فهمه فیحمله على معنی آخرا و عن عَبد الله بن عْمَرّ- رضي الله عنهما أنه 
قد رَجُلأن من ارق فَحَطَيَا. فَعَجِبَ الناس لبَيَانهمَاء فقال رَسُولٌ الله صلی الله عليه 
وسلم- : ِن من البَيّان لسرا او إن بض البيان لسن e‏ 

۷. الرفق واللين في استخدام أسلوب التعبيرء وتجنب الانفعال» والتوترء والقلقء 
والغضبية التي دؤدي إلى الفةل قي يسال النظؤي" ١"‏ والابتعاه عن الحدواتية. والهجذم 

في التعبيرء وتوجيه الاتهامات لفرض الرأي أو الذاتء ومن الشواهد التطبيقية لذلك في 
السنة النبوية قال رَجُل للذبيٌ- صلی الله عليه وسلم- : أؤصني. قال: «لا تغضَبْ». فَرَدَدَ 
مراراء قال: «لا ا » و«مَرً النبيّ- صلی الله عليه وسلم- باهرا کي عند قَبْرٍ 
فقال «اتقي الته واضبري». قالث: إليْك عَنيء فنك لم ثَصَبْ بمُصيبتيء ولم تغرفهء فقيل لها: 
نه الذبيٌ- صلی الله عليه وسلم- ءفأّث بَابَ النبيّ- قلمْ جذ عنْدَهُ 
بوًابينء فقالث: لم أغرفك. »ققال: نما الصَبْرُ عند الصدْمَة ا 

۸. طرح التعصب للذات» والرأي» والجماعة.... وإظهار الاستعداد والفكري 
لتقبل رآي الآخرا 0 ويح الأخطاءء واكتساب وتطوير مهارات التعبيرا فعن آبي 
هُرَيْرَة قال: صلی بنا رَسُول اله - صلی الله عليه وسلم- إخْدى صلاتي العشي. . قال: قصل 

بنا ركَعتين تم سَلمٌ. .. . وَخرَّجَّت السرَعان من أبَوَاب المسْجد. فقالوا: قصْرَّت الصّلاةء وَفي 
لقم بُو كر وَعُمَر فهابَا أن يُكلمَاهُ وفقی القوْم رل فی اه طول يُقَال لَهُ: ذو اليَدَيْن: 
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قال يا رَسُول الت ميت اَم صرت الصَلاهٌ؛ قال الا ولم فصر فقال: اگما ل 
ذو اليدَيْن؛ قارا تع فتَقدح فصلى ما ترف فقد تقبل الرسول لى الله عليه قول 
ذو اليدين رضي الله عنه. 


۰۹ الحكمةء بوضع ال#ببر قن موي وضواب الأمن وسدانه ووزن الأشياء 
بموازینها" فلكل مقام مقالء فعندما َرَج النبي- صلی الله عليه وسلم- نتبعتيم 
اة حَمْرَة يا عَم يا عَم فتَنَاوَلها علي - رضي الله عنه- أذ بيّدهاء وقال لفاطمَة عَليَهًا 
السّلام: دونك ابْنة عمك اخمليها. فاختصَم فيها علي وريد وَجَعْفر, فقال عَلی: آنا ق بها 
وهي اة عَمّيء قال جَْفرً: اة عَمَي وَالتَها تختيء وَقال رَيد: ابْنَةَ آحيء فَقضّى بها 
النبي- خان لای و لخالتهاء وقال: «الخَالَةٌ بمَذزلة الأم». قال لعَلِيٰ: «أنْت منى 
وَأنا منك» وقال لجغْقر: «أْشْبَهْتَ لقي وَُلقي»» وَقال لزيد: «أنت أُخوتا وَمَوْلاتا»*') 
فظهرت حكمة الرسول- صلى الله عليه وسلم- في مواقف عديدة في صلح الحديبية ومنها 
قضاوّه في ابنة حمزة رضي الله عنه لجعفر رضي الله عنه» وارضاء الجميع بالكلام الطيب. 

٠.مراعاة‏ الفروق الفردية» والمستوى العمْري» والفكري» والعلمي» والإجتماعيء 
واختلاف الأجيال للمستقبل» فالصغير ليس كالكبيرء والمتعلم ليس كالأميء» والعالم ليس 
کا (۶) /. ومن شواهد السنة النبوية مراعاة الرسول- a‏ صغر 
السن ES‏ كان النبي- صلى الله عليه وسلم- أَحْسَنَ الناس خُلقاًء وَکانَ لي اڅ 
يقال له أو عُمَيْر- قال أَحْسبُة فطِيمٌ- وَكانَإِذاجَاءَ قال: «يَا بَا عُمَيْرمَا فعَل الذْغَيرٌ(*)؟. 
غر کان يَلْعَبُ به. e‏ 

١.الموضوعية‏ في التعبيرء كالموضوعية في التحاور» والشورى» بضبط الهوى 
والتجرد عن العواطف» حتى لا ينحرف التعبير ليوافق مصلحة دنيوية» أومسايرة للرغبة 
العامة ك والموضوعية في التبروّ من العصبيات الجاهلية التي حرمها الله- 
عز وجل- '). كالتعصب للقبيلةء والتعصب لفكرة الذات» والتعصب للحزب.... ومن الشواهد 
ية اذا موكمودية رولت ای الل دا وا > فی رفخ ادا ج ابام بن 
زيد رضي الله عنهء وفي بيانه- صلى الله عليه وسلم- آن الحدود تقام على الجميع حتى 
على ابنته- رضي الله عنها- ف«عَنْ عَائسَة- رضى الله عنها أن فرشا أهَمَهُم أن المرأة 
المَخْرُوميّة التي سَرَّقٹ. فقال: وَمَنْ يُكلمٌ فيا رَسُول الله - صلی الله عليه وسلم- فقالوا: 
َمَنْ يَجُتَری عَلَّه إلا أَسَامَة بن رَد حبُ رَسُول اه - صلی الله عليه وسلم- E‏ 
قال رَسُول الله- صلی الله عليه وسلم- : «أََشْفَمٌُ فى حَد منْ حُدود اللّه». ثح قام قاختطب: 


YY 
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ثم قال: رمَا اهلك الذي فلكم َنَهُمْ كانوا إذا سَرَقَ فيهِمٌُ الشريف تركو وَإِذَا سَرَق فيهمُ 
الضعيف أَقامُوا عَلَيْه لحد وَايْم التهء لو أن ن فاطمَة نة مُحَمّ سَرَقث لطعت يدها" و 


قولە- صلی الله عليه وسلم- ولس نا من خرب الخدودء eR u‏ ودَعا بدعوّی 
الحافة و 


التنانج: 

توصلت الباحثة بعد دراسة أساليب التعبير عن الذات والرأي دراسة تربوية في 
السنة النبوية إلى النتائج اللآتية: 

.١‏ إن العلاقة بين كل من مفهوم التعبيرء ومفهوم الذات» ومفهوم الرأي هي علاقة 
تلازمية؛ لأن التعبير لا يكون إلا عن الذات أوعن الرآي» والفرد لا يفصح عن ذاته ورأيه إلا 
بالتعبیر. 

۲. للتعبير عن الذات والرأي في السنة النبوية خمسة أساليب هي: التعبير اللفظي) 
الشفوي/ والتعبير الكتابي» والتعبير الجسدي» والتعبير العملي» والتعبير بالصمت. 

۳. وجود علاقة بين 8 التعبير النختلفة عن الذات والرأي هي علاقة 
التعبير العملى أ أحيانا. والتعبير بالصمت مع التعبير الكتابي 9 

.٤‏ للإنسان الحق في أن يعبر عن ذاته ورآيه» إلا أن ممارسة هذا الحق مقيدة بضوابط 
كفيلة بحسن استخدامه» وحفظ حقوق الآخرين» ومنع الحاق الضرر بالفرد والمجتمع على 
السواءء والإخلال بالنظام العام وحسن الآداب. 
التوصبات: 

توصي الباحثة بالآتي: 

1. ضرورة اهتمام المربين في الموؤسسات التربوية التعليمية لأهمية التعبير في 
العملية التربوية التعليميةء وفي تعديل السلوك المنحرف» من خلال إعداد المناهج المعززة 
لذلك. 

. البحث في موضوع الوسائل العلاجية لضعف التعبير عن الذات والرأي» وموضوع 
حق المرأة في التعبير دراسة تربوية تأصيلية. 

۳۴. ضرورة التأصيل الإسلامي للدراسات التربوية في ظل التغيرات المعاصرة. 
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الهوامش: 


١ 


الفراهيدي» كتاب العين» ج٠‏ ص ٤۸ء‏ وانظر: الفيروز أبادي» القاموس المحيطء ص »٤ ١١‏ 
وابن منظورء لسان العرب»ء ج ٠ »۵ ۲٩۹ص >»٤‏ الزبيدي» تاج العروس»ء ج ۱۲> ص۲ ۵۰ 
0۲ 

الرغب الأصفهانيمفردات الفاظ القرآن» ص ."٠۸‏ 


الفيروز أبادي» القاموس المحيطء ص ٥١۳٤؛‏ الزبيدي» تاج العروس» ۳١ج»‏ ص ›٠۲‏ 
0۲ 


. أحمد بن محمد بن علي» المصباح المنيرء ج >٤‏ ص۳۲٥؛‏ الزبيدي» تاج العروس» ج ١٠ء‏ 


ص۰۲٥‏ 0۱۲. 
الهاشميء الموجه العلمي لمدرس اللغة العربيةء > ص٠۲۷؛‏ البجةء أساليب تدريس 
مهارات اللغة العربية وآدابهاء ص۳٥.‏ 

عاشور» وحوامده» أساليب تدريس اللغة العربية بين النظرية والتطبيق» ص۹۷٠؛‏ 
زيدان: والسعدئ فن الكتابة والتين حن ١‏ 

الهاشمیء» التعبیر فلسفته» واقعه» تدریسه» اُسالیب تصحیحه» ص۲۹» شلبى» فن الانشاء 
الإبداعي والوظيفي» ص؟. ۰ 

طه» وأخرون» موسوعة علم النفقس والتحليل النفسي» ص۲۲۷. 

الجاحظ. البيان والتبيين» ج٠‏ ص٦۷.‏ 


. الجرجانيء التعريفات» ص۸٤.‏ 
. التعبيرية: نزعة فنية وأدبية ترمي إلى تمثيل الأشياء كما تصورها انفعالات الفنان 


أوالأديب نحوه لا كما هي في الحقيقة والواقع» وهذه النزعة في الدب والفن ظهرت أولا 
في ألمانيا قبيل الحرب العالمية الأولى ١١۱۹م‏ وازدهرت هناك حتى سنة ٤۹۲٠م‏ 
تقريباء» ويقابلها في ايطاليا «الحركة المستقبلية». انظر: وهبة» والمهندس» معجم 
المصطلحات العربية في اللغة والأدب» ص1۲؛ البعلبكي» موسوعة المورد» ج ١‏ ص٠۲‏ 


ص ۳۰۷ . 


أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 

في ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 
.٤‏ مصطفى» المعجم الوسيط ج ١‏ ص ۳*۷. 

٥.الكفوي»‏ الکليات» ج۲ ص .۳٤١‏ 

٩.البدري»‏ مصطلحات تربوية ونفسية» ص ۱۸۲. 

۷. لندزي»» نظريات الشخصية» ص .0٩۹٩‏ 

۸. اسعد» ومخول» مشكلات الطفولة والمراهقة» ص .۲٠۲‏ 

۹. عدنان» ويسام» التنشئة الاجتماعية. ص .٠١١‏ 

."۹ مجموعة الرسائل المنيرية» ج۱ ص‎ .١ 


۰ الفیروز أبادی» القاموس المحیطء ص ۲۸۹» ٠۲۸١‏ . 


۲. آبو الحسين أحمد» معجم مقاييس اللغة» ج۲» ص .٤۷١‏ 

۳. الراغب الأصفهانيء مفردات الفاظ القرآن» ص۷٠۲.‏ 

.٥٩ الزبيدي» تاج العروس» ج۳» ص‎ .٤ 

.٤۳ النجارء» دور حرية الرأي في الوحدة الفكرية بين المسلمين» ص‎ .٥ 

.۴١ خضر, الإسلام وحقوق الانسان» ص‎ .٦ 

۷. ابن القيم» إعلام الموقعين عن رب العالمين» ج١‏ ص٦٠؛‏ الخطيب» حرية الرآي في 
الاسلام مقاربة في التصور والمنهجية» ص .۷٩‏ 

۸. شحاته» والنجار» معجم المصطلحات التربوية والنفسية» ص۸۹٠.‏ 

۹. بو شنب» تاريخ التفكير العلمي وطرقه البحثية. ص ١١٠؛‏ الفندي» وآخرون» روية 
حديثة في مناهج العلوم» ص۸١٠.‏ 

.ابن القيم» إعلام الموقعين عن رب العالمين» ج >»١‏ ص1٠‏ . 

.1۲ وهبة» معجم المصطلحات العربية في اللغة والآدب» ص‎ .١ 

۲. دويدارء سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات والاتجاهات» ص .٤١‏ 

۳. حاتم» الرأي العام كيف يقاس» ص .٠*‏ 

. ٠١۷ص الشيخ خزعل» عالم الآراءء‎ .٤ 

.٤١ص حاتم» الرآي العام كيف يقاس»‎ .٥ 


٦ 
۷ 
۳۸ 


۹ 


۷ 
.۸ 
.۹ 


9۹ 


.۱ 


.۲ 
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طلعت» وشاهينانز, الرأي العام» ص٤ .٥‏ 

الشيخ خزعل» عالم الآراء» ص ". 

العقد: ضرب من الحساب يكون بأصابع اليدين. الجاحظ, البيان والتبيين» ص .۷٠٦‏ 
النصبة: الحال الناطقة بغير اللفظء والمشيرة بغير اليد. الجاحظ. البيان والتبيين» ص 
۸۱ 


أو عرقوب» الأتصال الاضان ودورد فى الكقاغل الا ختاعي, خن * الخمري : 


. البستاني» دراسات في علم النقس الاسلامي» ج ۲> ص ٠١١ - ٠١۴‏ . 
. انظر: نجيب» الفراسة طريقك إلى النجاح» كيف تقراً أفكار الآخرين من خلال حركاتهم» 


فرج» » توكيد الذات مدخل لتنمية كفاءت الشخصية» ص -٥۸‏ 1۳. 


موسوعة كشاف اصطلاحات الفنون والعلوم. ج >١‏ ص ١١٤٠ء‏ عكاشةء الدلالة اللفظيةء 
ص ۰ 

نجار الأسس الفنية للكتابة والتعبیرء ص 1۹. 

العلوم والحکم» د. ط۰ ٣۲١١۸‏ م. 

الجرجانيء التعریفات» ص۸٤.‏ 


أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 


.۳ 


4 


oo 


.9 


9۷ 


.9۸ 


۹ 


3 


۲ 


۳ 


٤ 


فى ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 


شحاته» معجم المصطلحات التربوية والنفسية» ص ۸١٠؛‏ مجاورء تدريس اللغة العربية 
في المرحلة الثانوية أسسه وتطبيقاته التربوية» ص ١۷٤۲ء‏ البجةء أساليب تدريس 
مهارات اللغة العربية وآدابهاء ص .٥‏ أبو مغليء» الأساليب الحديثة لتدريس اللغة 
العربية» ص۳٥.‏ 


5 

وافي» علم اللغة» ص» الجيوسيء التعبير القرآني والدلالة النفسيةء ص .٤١‏ 

المباركء عبد حسین»› فقه اللغةء البصرةء جامعة البصرةء لط ARDE‏ ص ۷ 
ابي عرقرب. الاتصال الاساي ونور في التقاعل الاجتناغي ضن١؟‏ اسبانيرلي 


٤ 


.أبو عرقوب» الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعي» ص ۳۲؛ اسبانيوليء 


آلبخاري الجا الصحم کاب الف باب # ل ترقغوا أصواتكم قوق اصوة 


النبي # الآيةہ ح ٤۸٤٩‏ ص .٥۹٩‏ 

بو عرقوب» الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعي» ص ۳۲؛ اسبانيوليء 
بن مالك» ومُرارة بن ربيع العمري» وهلال بن أمية الواقفي. أنظر: البخاري» الجامع 
الضخيع كقاب المقازي: باب نيت كفب ين مالك وقول الله غر وجل =: #وغلى 
الثلاثة الذين خلفوا» ح ٤٤١۸‏ ص .٠٠١‏ 

وجل: #وعلى الثلاثة الذين خلفوا#» ح ٤٤١۸‏ ص .٠٠١‏ 


YA 
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.٥‏ أبو عرقوب» الاتصال الانسانى ودوره فى التفاعل الاجتماعی» ص ۲"؛ اسبانيولىء 
مارات الاتسال كن د ` ۰ ٠‏ 

. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب المناقب» باب صفة النبي- صلى الله عليه وسلم- › 
ح ۳۹۹۷ ص .٤۳۱١‏ 

۷ا ويل من الات والفراك أن عضي بسب قل فلك إلى جضن باو هارة كما 
العسقلاني» فتح الباري» ج١‏ ص .٤٥١‏ 

۸. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الوضوءء» باب إذا لقي على ظهر المصلي قذر أو جيفة 
لم تفسد عليه صلاته» ح ۲٤۰١‏ ص۳۸. 

اتبخار“: لجان الصحم كاب الحمان راسيو باب الجاسىن وقول اة خا ال 
تتخذوا عدوى وعدوكم أولياء#ه [ الممتحنة: ..]١‏ ج ۳۰۰۷ ص ۳۹۲. 

0٠.البخاري»‏ الجامع الصحيح» كتاب مناقب الأنصارء باب تزويج النبي- صلى الله عليه 
وسلم- خديجة وفضلها- رضي الله عنها-» ح ۳۸۱۷» ص .٤٥۹‏ 

.١‏ البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الطلاقء باب الخلع» وكيف الطلاق فيه؟» ح 0۲۷۴ ص 
٤‏ وذكر ابن حجر السبب فى طلب الطلاق؛ لشدة كراهيتها له وبغضها. العسقلانىء 
ای ع کی ا رت وا رع م وا اا اهاري اجان 
الصحيح» الطلاقء» الخلع» وكيف الطلاق فیه؟» ح 9۲۷۳ ص .٥۲۷١‏ 

۲. مجاور,ء تدريس اللغة العربية في المرحلة الثانوية أسسه وتطبيقاته التربوية. ص .٠٠٤‏ 

۳. الحموي» مهارات الاتصال» ص .٠۸‏ 

.٠٠١ عطية» مهارات الاتصال اللغوي وتعليمهاء ص‎ .٤ 

6.الكاريكاتير: «فن من الفنون التعبيرية الذي لا يجد الناس صعوبة في فهمه وتقديرهء 
وي الاما عن الفاغ التمي المت لكل أى بغت عم الإققام الت 
الطبيعيةء ويعني أيضا المبالغة و التشويه في الشكل». ظاهر,ء فن الكاريكاتيرء ص .٠١‏ 

>٩ الخط: ما له طول لکن لا یکون له عرض ولا عمق. الجرجانی» التعریفات» ص‎ ٩ 
التهانوي» موسوعة كشاف اصطلاحات الفنون والعلوم» ج الى‎ 

۷.الرقم: الكتابة والنقش والختم. التهانوي» موسوعة كشاف اصطلاحات الفنون والعلوم» 
ج ۰۱ ص۸۷۱. 

۸. نجارء الأسس الفنية للكتابة والتعبیرء ص 1۹. 


TI 


أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 
فى ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 


۹. وقد ظهر في عصرنا ما يسمى بعلم الجرافولوجي وهو: تحليل خط اليد بغرض الاستدلال 
من خصائص الخط على شخصية الكاتب وحالاته النفسية. انظر: الفرماوي» وواصلء 
أساسیات تحليل الكتابة بالید. ص ۲۸. 

.٠‏ عرار» مهدي أسعد» البيان بلا لسان دراسة في لغة الجسد» بيروت» دار الكتب العلميةء 
الاتصال التربوي الاسلامي الموسسة التعليمية نموذجاء ص۲۲. 


1. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الرقائق» باب في الأمل وطوله» ح »٦٤١١‏ ص ۷۷۲. 
.ومن معان الاشارة «الامتداد الموهوم الآخذ من المشير المنتهي إلى المشار اليه» 


۸۴ الجاخف ايان والقین. اء حا كاش اللكة والخرائن رؤية فى التواسل 
والتعبير بالعلاقات غير اللسانية. ص ۲۲. 

.۷۷۲ ص‎ ٦٤١١ البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الرقائق» باب في الأمل وطوله» ح‎ .٤ 

.٥‏ البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الجهاد والسير» باب دعاء النبي- صلى الله عليه 
وسلم- الناس إلى الإسلام.... ۲۹٤۱٣‏ ص .٠٠١‏ 

1. انظر: ظاظاء اللسان والإنسان مدخل إلى معرفة اللغة. ص ١٠ء‏ الجاحظ البيان والتبيين» 
ج ۰۱ ص ۷٦‏ - ۷۸ عرارء البيان بلا لسان» ص ۳۸. ۹٤ء‏ كشاشء اللغة والحواس روية 
في التواصل والتعبير بالعلاقات غير اللسانية» ص -١۱۹‏ ۲۷. 

۷. انظر: أبو عرقوب» الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعي» ص -۲١‏ ۳۷ 


نصر الله مبادئ الاتصال التربوي والانساني» ص -١١۴‏ 00\< محمود» مدخل إلى علم 
الاتصال» ص ۳۳- .٠۸‏ 


۸. أنظر: كيف تقراً أفكار الآخرين من خلال حركاتهم» باكوء لغة الحركات. 
.٩‏ انظر: الرازي» الفراسةء نجيب» الفراسة طريقك إلى النجاح. 

.٠‏ كشاش. لغة العيون. 

1. انظر: فرج» توكيد الذات مدخل لتنمية كفاءت الشخصية» ص .٠۳ -٥۸‏ 
1. نيوكولاس» كيف تجعل الناس تحبك في ٠۰‏ ثانية أو أقل» ص١۷٤‏ 

۴. انظر: الرازي» الفراسةء ابن أبي طالب»» السياسة في علم الفراسة. 

.٠۳ الرازي» الفراسة» ص‎ .٤ 


IF 
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.ابن أبي طالب» السياسة في علم الفراسة» ص .٥۷‏ 

. الرازي» الفراسة» ص ۳٠ء‏ ابن أبي طالب» السياسة في علم الفراسة» ص 0۸. 

۷.لمعرفة هيئات ودلالات الرأس» والوجه مفصلة آنظر: الرازي» الفراسة» ص 44ء ظاظاء 
بو عرقوب» الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعي» ص ۲۷ - *» كشاكش. 


۸. البخاري» الجامع الصحیح» کتاب الدیات» باب من أقاد بالحجر» ج »٦۸۷۹‏ ص *۸۲۰. 
۹. فرصة: قطعة من الصوف أو القطن أو الجلد عليها صوف. العسقلانيء فتح الباري» ج١ء‏ 


.٥۳۸ ص‎ 

.٤١ ص‎ »۳۱١ البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الحيض» باب غسل الحیض» ح‎ .٠٠١ 

ء٤٤١۸ البخاري» الجامع الصحيح» كتاب المغازي» باب حديث كعب بن مالك ح‎ .١ 
.٥ ۳۰ ص‎ 

. لمعرفة هيئات ودلالات اليدين ولواحقها مفصلة أنظر: نجيب» الفراسة طريقك إلى 


۳ 


1۷ 


.۹۸ 


.۹ 


النجاح» ص .٠٤١ - ٤۷‏ 
البخاري» الجامع الصحيح» كتاب العلم» باب من أجاب الفتيا بإشارة اليد والرأس» 
eA ‌‏ ص ۰ ۳ 


. أنظر: كشاشء اللغة والحواس فى التواصل والتعبير بالعلامات غير اللسانية. ص 


0۳ 


كقائاللخة رالحراس فى القزاصل والتعبي بالعلامات غير اللسانية ض ةا 
قوت أحمذ زکي» جمهرة خطب العرب»ء بیروت»› المكتية العلميةء ل. ظط فاد ف ج۱ 


ن 


وإيصال الرسالة يكون بالاإشارة. الزحيلي» وهبةء التفسير المنيرء بيروت - لبنانء 
الزمخشري» الكشاف عن حقائق التنزيل وعيون الأقاويل في وجوه التأويل» ج٠›‏ 
ص۷ ٥۰‏ . 

البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الأدب» باب من كان يوّمن بالله واليوم الآخر فلا 


۳۱١ 


أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 
فى ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 


۰ 


يوذ جاره» ج ٦۰۱۸‏ ص ASÎ‏ 


البخاري» الجامع الصحيح» كتاب العيدين» باب الحراب والدرق يوم العید» ح ٠٤۹‏ 
ن ۱۱۹ 


ابو عرقوب» الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعيء ص E‏ محمود»› 


مدخل إلى علم الاتصال» ص ۳۳. 


. الجرجانيء التعریفات» ص ٠١۹‏ . 
. البستاني» دراسات في علم النفس الاسلامي» ص١٠٠؛‏ كشاشء اللغة والحواس في 


التواصل والتعبير بالعلامات غير اللسانية. ص ٠١١‏ . 


. ابو عرقوب» الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعي» ص٤۲.‏ 

. محمود» مدخل إلى علم الاتصال» ص٤".‏ 

. الشيلخي» فضيلة الصمت ورذيلة كثرة الكلامء» ص .۷١‏ 

. البخاري» الجامع الصحیيح» كتاب الحيل» باب النکاح» ح ٦۹۷۱‏ ص ۸۳۲. 

. روبن» الاتصال والسلوك الإنساني» ص .٠۹١‏ 

. روبن» الاتصال والسلوك الإنساني» ص .٠۹١‏ 

. انظر: معوضء» علم النفس العام» ص ۸۷. 

. انظر: التهانوي» موسوعة كشاف اصطلاحات الفنون والعلوم» ج۲» ص ٠١١٤١‏ . 

. انظر: مسلم» مدخل إلى علم النقس العمل» ص .١۷‏ 

. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب العيدين» باب إذا فاته العيد يصلي ركعتين وكذلك 


النساء ومن كان في البيوت والقری» ح ۹۸۷ ص ۲° 


. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الجهاد والسير باب الجاسوس وقول الله تعالى 


#لا تتخذوا عدوى وعدوكم أولياء# [ الممتحنة: ...]١‏ ح ۳۰۰۷ ص .٠٠۳‏ 


. الجابري» حرية التعبير عن الرأي الضوابط والأحكام» ص .٠٤‏ 
. النحوي» حرية الرأي في الميدان» ص ۷۷. 
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الجابري» حرية التعبير عن الرأي الضوابط والأحكام» ص٤‏ ١ء‏ وانظر: الحياري» حرية 
الرأي والتعبير ومواجهة الكراهية في منهج التربية الإسلامية» ص ۸٠ء‏ بلوي» دور 
البخاري» الجامع الصحيح» الشروطء الشروط في الجهاد والمصالحة مع آهل الحرب 
وکتابه الشروطء ح ۰۲۷۳۱ ۲۷۳۲ ص ۳۳۰. 

النحوي» حرية الرآي في المیدان» ص ۹١٠٠ء .٠٠١‏ 

الهيتي» الحوار الذات والآخرء ص۸۷. 

فاتم الحدیث» ثم جاب السائل» ح 9۹ ص .١۷‏ 

الهيتي» الحوار الذات والآخرء ص ۸۷ء ۸۸. 

البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الإيمان» باب المعاصي من أمر الجاهلية ولا يكفر 
البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الأطعمةء باب الخبن المرقق والأكل على الخوان 


. أنظر: الخطيب» حرية الرأي في الإسلام مقاربة في التصور و المنهجية» ص٤١٠.‏ 
. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الأدب» باب ما قيل في ذي الوجهين» ح ›٠٠9۸‏ 


ص ۷/۲۳. 


. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الأدب» باب المداراة مع الناس» ح »٦١۳١‏ ص 


V۰ 
الببان عرق الجرحان. بانة اظبار الل الغراة لماي وهي القطق اافسي‎ 
المرب اس الظهر عا ق انشسيو وهو اظهان لمعن ایشا ماکان متا‎ 

قبله». الجرجانيء التعریفات» ص۸ .٤‏ 


. النحوي» حرية الرآي في الميدان» ص ۸۳. 
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لازي الجامح الصحيح. كاب الط باب إن عن البيان خر ج 8۷¥ ضن 
۷٦‏ 


الهيتي» الحوار الذات والآخرء ص ۸۷ء .٠٤‏ 


. البخاري» الجامع الصحیح» کتاب الأدب» باب الحذر من الضب» ح »٦۱۱۰۲۱‏ ص ۷۳۹. 
. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الجنائزء باب زيارة القبورء ج ۱۲۸۳ ص .٠١١‏ 
. البشايرة. ضوابط الحوار و قواعده في القرآن الكريم» ص .٤۲۸‏ 
. البشايرة. ضوابط الحوار و قواعده في القرآن الکریم» ص .٤۲۹‏ 
. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الصلاةء باب تشبيك الأصلبع في المسجد وغيرهء 


ITA 


. الخطيب» حرية الرآي في الإسلام مقاربة في التصور و المنهجية» ص .٠٥۸‏ 


بن فلانء ح ۲۹۹۹ ص ۳۲۳ . 


. أنظر: العموري» مهارات الاتصال في الحديث النبوي» ص٥۷.‏ 
النغير: طيرصغير واحدة نغرة وجمعه نغران. العسقلاني: فتح الباري» ج >٠٠‏ ص ./١١‏ 
. البخاري» الجامع الصحيح» كتاب الأدب» باب الكنية للصبي وقبل أن يولد للرجلء ح 


.۷٤۷ ص‎ ۳ 


أنظر: النحوى» حرية الرأى فى الميدان» ص ١١١‏ ١۷١١ء‏ الهيتىء» الحوار الذات والآخرء 
ضن ۷٤‏ ا 

النحوي» حرية الرآي في الميدان» ص .٠٠١‏ 

البخاري» الجامع الصحیح» کتاب آحادیث الأنیاء» د. ب» ح ۳٤۷۵‏ ص .٤١١‏ 


.٤۲۷ ص‎ ۹ 
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المصادر والمراجع: 


.١ 


. 


ابن القيم» نشمس الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكرء إعلام الموقعين عن رب العالمينء 
تحقيق: طه عبد الروٌوف» بيروت» دار الجيلء د. ط ۱۹۷۲۳ م. 

العربية السعوديةء مكتبة الرش» ط۲» ۲٠١۴‏ م. 

ابن منظورء أبو الفضل جمال الدین» لسان العرب» بیروت» دار صادرء د. طء د. ت. 

ابو الحسين أخف: معجم مقاییس اللغفةء تحقيق: عید السلام محمد هارونء ف م دار 
القفكرء ل ظط ۹ م. 

بو شنب» جمال محمد تاريخ التفكير العلمي وطرقه البحثيةء الاسكندريةء دار المعرفة 


AES 
أحمد بن محمد بن علي» المصباح المنیرء د. ب» نوبلس» د. ط» د. ت.‎ 
۲م‎ a اسبانيولي» هالةء مهارات الاتصال» ف م“ ل» ٺ“ طا‎ 


دار الآفاق الجدیدة ط۱» ٠۹۸۲‏ م. 


ماکۍ ناتالی, لغ الخرگات قرجمة سیر شیخانی بیروت: دار الجیل ط6 ٩1۹۹ء‏ 
. البجةء عبد الفتاحء أساليب تدريس مهارات اللغة العربية وآدابهاء الامارات دار الكتاب 


الجامعي» طا ۰م 


. البخاري» ابو عبد الله اسماعيل بن إبراهيم» الجامع الصحيح» مصر مكتبة العلوم 


والحكم» لود ط+َ ° 


. البدري» سميرة موسى» مصطلحات تربوية ونفسية» عمان» د. ن» ط ١‏ 0م 
. البستانيء محمول»› دراسات في علم النفس الاسلاميء بیروت› دار البلاغة»ء ط ٣ء‏ ۱مم. 


. البشايرة» أحمد» ضوابط الحوار و قواعده في القرآن الكريم» أبحاث اليرموك» الأردنء 


المجلد ۲ء العدد T0 ê‏ 
البعلبكي› منیرء موسوعة الموردء بیروت»› دار العلم للملايينء ط اء ۰ م. 


ro 


أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 

في ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 

۷. بلوي» سلامة محمل»› دور حريۀ التعبير في الإزدهار الحضاري» جامعة الشارقةء 
الشارقةء د. م» العدد eAA‏ 0م 

۸٨.الجابري»‏ سيف راشد» حرية التعبير عن الرأي الضوابط والأحكامء موّتمر منظمة الموتمر 

.٩‏ الجاحظ, ابو عمرو بن بحرء البيان والتبيين» تحقيق: عبد السلام محمد هارون»ء بيروت»ء 
دار الفکرء ط٤ء‏ لاء فت 

1. الجسمانيء عبد العليء علم النفس وتطبيقاته الاجتماعية والتربوية» بيروتء الدار 
العربية للعلوم» ط ١ء ٤‏ م. 

م 

۴۳. حاتم» محمد عبد القادرء الرأئ العام كيف يقاس» القاهرة» مكتبة الأنجلى المصرية»ء 
طا ۷۲ م. 

٤.الراغب‏ الأصفهانيء الحسين بن محمد بن الفضلء مفردات الفاظ القرآنء بیروت» دار 
الكتب العلميةء د. طء ۲٠٠٤‏ م. 

9. حسين» طه عبد العظم» مهارات توکید الذاتء الإسكندريةء دار الوقاء طا ۸م 

.١‏ الحموي» شريف» مهارات الاتصال» الأردنء دار يافا العلميةء ط۲» ۲٠١٠‏ م. 

۷. الحياري» محمود سلامة» حرية الرآي والتعبير ومواجهة الكراهية قي منهج التربية 
الإسلاميةء المجلة الأردنية في الدراسات الإسلاميةء الأردن» المجلد ۵» العدد ۲/ ب» 
۹م 

۸.الخرفان» عثمان شحادة محمد» الاتصال التربوي الاسلامي الموسسة التعليمية 
نموذجاء أظروحة دكتوراه» كلية الشريعة والدراسات الاسلامية» جامعة اليرموك› 
اللاردن» ۲١٠١۹‏ م. 

۹. خضرء محمد حمد» الإسلام وحقوق الانسان» بيروت» مكتبة الحياةء د. طء د. ت. 

.٠‏ الخطيب» محمد عبد الفتاح» حرية الرآي في الاسلام مقاربة في التصور والمنهجيةء 
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1. الداهري» صالح» حسن» وعبيد» ناظم هاشم» الشخصية والصحة النفسيةء الأردنء 
موسسة حمادة» ط۱» ۱۹۹٩‏ م. 

1. دويدار» عبد الفتاح محمد» سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات والاتجاهات» د. م» دار 
المعرفة الجامعية» د» ط» ٠۱۹۹٩۹‏ م. 

۳. الرازي» الفراسة» ابن بي طالب» أبو عبد الله محمد» السياسة في علم الفراسةء تحقيق: 
أحمد فريد المزيدي» بيروت» دار الكتب العلمية» ط١» ۲٠١٠‏ م. 

“. الرازي» محمد الفراسةء تحقيق: مصطفى عاشور, القاهرة» مكتبة القرآن» د. ط» د. ت. 

. روين» برنت» الاتصال والسلوك الإنسانى» المملكة العربية السعوديةء الادارة العامة 
للبحوث» د. ط» ۱۹۹۱ م. ۰ 


۷. الزحيلي» وهبة» التفسیر المنیر» بیروت - لبنان» دار الفکر المعاصرء ط۰۱ ٠۱۹۹۱‏ م. 

۸. الزمخشري» أبو القاسم جار الله محمود بن عمرء الكشاف عن حقائق التنزيل وعيون 
الأقاويل في وجوه التأويل» بيروت - لبنان» دار المعرفةء د. ط» ٠۹۸۰‏ م. 

۹. زيدان» فهد خليل» والسعدى» فاطمةء فن الكتابة والتعبيرء الأردن» مكتبة الرسالةء ط١‏ 
۹ 

.٠‏ شحاته» حسن» والنجار» زينب» معجم المصطلحات التربوية والنفسية» د. م» الدار 
المصرية اللبنانيةء ط۱ ۳١١۲م.‏ 

.١‏ شلبي» عبد العاطي» فن الانشاء الإبداعي والوظيفي» الإسكندرية المكتب الجامعي 
الحدیث» ط ۲٠١۲۳۰۱‏ م. 

۲. الشيخ خزعل» حنظل» عالم الآراء» د. م» وزارة الاعلام والثقافة.ء ط۲» ٠۱۹۹۲‏ م. 

۳. الشيلخي» عبد القادر» فضيلة الصمت ورذيلة كثرة الكلام» الأردن» دار البشير» ط١ء‏ 
٥م‏ 

؟٤.‏ صفوت» أحمد زكي» جمهرة خطب العرب» بيروت» المكتبة العلميةء د. ط» د. ت. 

.٥‏ طلعت» وشاهينان, الرأي العام» مصرء مكتبة الأنجلواء د. ط» ۱۹۸۳ م. 

.٦‏ طه» فرج عبد القادر» وآخرون» موسوعة علم النفس والتحليل النفسي» د. م» د. ن» د. طء 


د. ت. 
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فى ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 


۹ م. 


. ظاهر» کاظم شمهود» فن الكاريكاتيرء عمان» أزمنة. ط۱» ۲۰۰۴۳ م. 


. عاشور» راتب قاسم» حوامده» محمد فوّاد» أساليب تدريس اللغة العربية بين النظرية 


والتطبيقء عمان» دار المسيرة»ء ط اء ° 


«غدتانء رايا ويسای رها التدفة الاجتماعيةء غمان دارالبدابة غ ١٠٠م‏ 


. عرار» مهدي أسعد» البيان بلا لسان دراسة في لغة الجسد» بيروت» دار الكتب العلميةء 


ط١‏ ۲۰۰۹۷. 
العسقلاني» أحمد بن علي بن حجرء فتح الباري» الرياض» مكتبة السلام» ط۳» ۲٠٠٠١‏ م. 
عكاشة» محمود» الدلالة اللفظيةء القاهرةء مكتبة الأنجلو المصريةء د. ط» ۲٠١۲‏ م. 


الفقهية والقانونيةء جامعة آل البیت» ۲٠٠۸‏ م. 


العلمية. ط۱» ۳٠٠۲م.‏ 
د. ط» د. ت. 


الفرماوي» حمدي علي» وواصل» نجلاء محمود» أساسيات تحليل الكتابة باليد» عمانء 
دار صفاءء ط۱ ۳۱٤۱ھ‏ ۲۰۱۰ م. 


فریح»› الحوشان»ء بشري» کاظم» علم نفس اللشخصيةء عمان» دار الفرقان»ء ن ط٬‏ ¥۷ ۲م 


الجامعيةء ل. ط٬ ٤‏ 2 ۲م 
القر أيادي مجه اين حفن القا رين الحيط د به مزسة ارا فة 
۸م 


كشاش» محمد اللغة والحواس روّية في التواصل والتعبير بالعلاقات غير اللسانيةء 
بیروت»› المكتبة العصرية» ط ١ء‏ ۰م 
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كشاش» محمد لغة العيون» بيروت» المكتبة العصريةء ط۱» ٩۱۹۹۹٠م.‏ 
الكفوى» أبو البقاء أيوب بن موسى الحسينىء» الكليات» دمىشق» وزارة الثقافة و الارشاد 
القوسي: AAT‏ ۰ 

كيف تقراً آفكارالآًخرين من خلال حركاتهم» ترجمة: ايناس زيادةء بيروت» عالم الكتب» 
AEN‏ 

اللجمي» ادیب وآخرون» المحیط. د. م» المحیطء ط ۲ء ٠۱۹۹٤‏ م. 

لندزي» هول» نظريات الشخصيةء ترجمة: فرج أحمد وآخرون» د. ب» الهيئة المصرية 
العامة د. ط» ٠۹۷۱‏ م. 

المباركء عبد حسين» فقه اللغةء البصرةء جامعة البصرة» د. ط» ٩۱۹۸م.‏ 

مجموعة الرسائل المنيريةء القاهرةء مكتبة طيبة الریاض» د. ط» ٤۱۹۸٠م.‏ 

محمود» منال طلعت» مدخل إلى علم الاتصال» الاسكندريةء المكتب الجامعي الحديثء د. 
ط۰۲ م 

مرعي» توفيق» الميسر في علم النفس الإجتماعي» عمان» دار الفرقان» ط ۲ء ۱۹۸٤‏ م. 
مسلم» محمد» مدخل إلى علم النفس العملء الجزائرء منشورات قرطبة. ط۱» ۲٠٠*۷‏ م. 
مصطفىء» إبراهيم وآخرون» المعجم الوسيطء طهران» المكتبة العلمية» د. طء د. ت. 
النجارء عبد المجيد» دور حرية الري في الوحدة الفكرية بين المسلمينء د. مء المعهد 
العالمي للفكر الإسلامي» ط۱» ۱۹۹۲ م. 

نجار» فخري خليل» الأسس الفنية للكتابة والتعبيرء عمان» دار صفاء ط اء ۷١٠۲م.‏ 


نجيب» عز الدينء الفراسة طريقك إلى النجاح» مصرء مكثبة ابن سیناء د. طء د. ت. 
النحوي» عدنان علي رضا محمد» حرية الرأي في الميدان» د. ب» دار النحوي» ط١ء‏ 
۲م 

نصر الله عمر عبد الرحيم» مبادئ الاتصال التربوي والانسانيء الأردنء دار وائل للنشء 
ط١‏ ۲۰۰۱م 

نيوكولاس» بوثمان» كيف تجعل الناس تحبك في ٠١‏ ثانية أو أقل» د. م» مكتبة جريرء 
طا ۵0م 


۳۹ 


أساليب التعبير عن الذات والرأي وضوابطهما دراسة تربوية 
فى ضوء السنة النبوية أ. منى عبد القادر عايد الحمد 


4٩.الهاشمي»‏ عابد توفيق» الموجه العلمي لمدرس اللغة العربيةء بيروت» موسسة الرسالةء 
ط۲ ۱۹۸۲م. 

.٠‏ الهاشمي» عبد الرحمن عبد علي» التعبير فلسفته» واقعه» تدريسه» أساليب تصحيحهء 
الازدنء دار المناهج» ط۱ ۲٠١٠١‏ م. 

ء١ط الهيتي» عبد الستارء الحوار الذات والآ خرء قطرء وزارة الأوقاف والشرّون الإسلاميةء‎ .١1 
ef 

1. وافي» علي عبد الواحد» علم اللغة» مصرء نهضة مصر للطباعة والنشر» ط۱۰ ٠۹۹۷‏ م. 


۳. وهبة» مجدي» والمهندس» كامل» معجم المصطلحات العربية في اللغة والأدب» بيروت» 


0 


